
『第２回健康講座 脳のアンチエイジング（老化予防）』 

 

 

 

平成１９年１２月 

 

書名 著者名 出版社 出版年 分類番号 

ボケない技術（テク） 奥村 歩／著 世界文化社 2007.09 493-ｵ 

学習療法の秘密 川島 隆太／監修 くもん出版 2007.04 493-ｶﾞ 

認知症の予防と改善 赤星 建彦／編著 音楽の友社 2006.12 493-ﾆ 

認知症予防のアクティビティ 矢富 直美／著 ひかりのくに 2006.07 396-ﾔ 

ぼけを防ぐ 須貝 佑一／著 小学館 2006.04 493-ｽ 

ほらほらあれ 大友 英一／監修 求竜堂 2005.12 493-ﾎ 

「感動」するとなぜ脳にいいか？ 大島 清／著 新講社 2005.11 498-ｵ 

川島隆太の脳の老化は自分で防げる 川島 隆太／監修 講談社 2005.05 491-ｶ 

川島隆太教授の脳を鍛える大人の計

算ドリル 
川島 隆太／著 くもん出版 2003.11 498-ｶ 

川島隆太教授の脳を鍛える大人の音

読ドリル 
川島 隆太／著 くもん出版 2003.11 498-ｶ 

 

★この他にも認知症・脳の老化予防に関する資料を所蔵しています。 

お探しの資料が見つからない場合は、図書館の職員にお気軽にお尋ねください。 

 このリストで紹介した資料は一例です。図書館がその内容を推薦するものではありません。 

 

新居浜市立別子銅山記念図書館  

開館時間（火～土 ９：００～１９：００ 日９：００～１７：００） 

住所：新居浜市北新町１０－１  

電話０８９７－３２－１９１１ ＦＡＸ０８９７－３２－７００７ 

ホームページ http://www.city.niihama.ehime.jp/tosyo/index.htm 


