
           第 12 回健康講座      (2011.2.22) 

    

           【新居浜市立図書館所蔵関連資料紹介】 

            

 

                                           

 

     

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

                     

                                          

 

 

 

 

◆「ｽｰﾊﾟｰ図解めまい・耳鳴り確実に解消する知識と方法」 

神尾友行/監修 法研 496.6 ｰｽ 

めまい・耳鳴りの原因とﾒｶﾆｽﾞﾑ、病院で行われる検査や治療について図を交えて解説

するとともに患者の心の持ち方や日常生活について詳しくアドバイスする。 

◆「図解めまい・耳鳴り・頭痛の正しい治し方と最新治療」 

      清水俊彦／著  日東書院本社  ４９３．７－シ 

◆「めまい・耳鳴り・難聴 メニエール病」           

深谷 卓／著  日本放送出版協会 ４９６－メ      

◆「めまいは怖い 耳からきた？脳からきた？」         

坂田 英治／著  講談社  ４９６－サ 

◆「耳は何のためにあるか？」山田宗睦／著  風人社  491.1-ﾐ 

◆「「おとなの頭痛を治す本」清水俊彦／著 角川出版 493.7-ｼ 

◆「耳鳴りを治す。コントロールしながらうまくつきあう」 

神崎 仁/著 慶応義塾大学出版会  498.5－ヤ 

★お探しの資料が見つからない場合は、お気軽に職員までお尋ねください★ 
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◆「耳鳴りを治す本」  

佐方英治／著マキノ出版 496－サ 

耳鳴りは不治の病ではない。 

原因を正しく診断し、診断に応じた適切な治

療をすることが大切。              

◆「耳科学―難聴に臨む」  

鈴木淳一／著  中公新書 496－ス 

 種々の原因による難聴が存在する。 

耳科学の成果に基づき聞こえの仕組みを説

明する。 

◆「めまい・耳鳴り・難聴は 

ここまで治る」 

神尾 友和/著 主婦と生活社 496.6/カ 

めまい・耳鳴りで重大な病気を見逃さない

ための検査、症状を和らげるための症状、

日常生活での工夫などが満載。 

◆「耳鳴りがすっきり！」 

高桑佳助/著 ぶんぶん書房 496.6/サ 

セミの鳴くような耳鳴り、キーンという耳鳴

りが消えた。西洋医学だけでなく漢方薬を治

療にとりいれている著者が説明する。 

http://www.city.niihama.lg.jp/

